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R Muc tieu cua bai hoc

Hiéu dwoc thé ndo 1a hoat déng theo ddi qua trinh phat trién
cla tré va nam dwoc muc dich cla chwong trinh theo ddi sw
phat trién cla tré.
Biét md ta cac thanh phan cla Biéu dé tang trwédng (BDTT) va
hiéu dwoc y nghia clia cac thanh phan do.
Biét cach ghi chép, cham kénh va ndi dwdng phat trién trén
biéu dé.
Biét dwa vao két qua theo ddi vé chiéu cao, can nang cua tré
trén biéu d6 dé danh gia, nhan xét vé tinh trang dinh dwéng
cua trée.

_; Biét cach khai thac, st dung cac thdng tin trén biéu do dé tu
van cho ba me va ngu®i cham soc tré vé dinh duwdng va su

phat trién/tang trwdng cla tré.
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N’ Bé the

ViIDD

Hoat dong theo dGi qua trinh
phat trién thé Iwc cla tré la gi?

Theo doi qua trinh phat trién thé lwc clha tré 1a qua trinh tién
hanh do can nang, do chiéu cao cua tré dwdi 5 tu0| mot cach
thwong xuyen, lien tuc theo dinh ky va co hé thong, coO su
dung Bleu do tang trwdng cla tré em dé danh gia xem tré co
phat trlen binh thwong hay khong Sau do sur dung két qua
nay dé tw van cho ba me va ngw®i chadm soc tré biét cach nudi
dwdng tré hop ly. .

Qua trinh theo doi sy phat trlen nay cua tré dwoec tién hanh tw
khi tré& mé&i sinh cho dén 5 tudi.
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N’ Béthe

Tai sao lai phai tién hanh chwong
trinh theo déi sy phat trién cua tré?

M6t dira tré dwoc coi |a phat trién binh thwdong khong
nhirng phai tdng cdn ma con phai tdng cé chiéu cao
déu din. Néu chung ta theo déi can ndng va chiéu cao
hang thang cung vai viéc st dung Biéu do tang trwdng
tré em, chung ta sé biét dwoc dwra tré dé co phat trién
binh thwérng hay khéng. Twr dé kip thdi tw van cho ba
me va ngudi chadm soc tré biét cach cham séc dinh
dwé&ng phu hop cho tré.

r
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W’ Bétho

\/ 4 A g » \ \
¥ Biéu d6 tang trwéng la gi?

La céng cu dé theo dbi lién tuc sw phat trién thé Iwc cua
tré t khi m&i sinh dén khi tron 5 tudi, théng qua viéc
can, do va cham Ién biéu do6 dé biéu dién qua trinh phat
trién cla tré, so sanh két qua nay vd&i quan thé tham
khao dé danh gia tinh trang phat trién thé lwc cua tré.
Nhw vay, BDTT la cac dd thi theo déi sy phat trién
vé can nang va chiéu cao cla tré tir 0 cho dén 5
tuoi.
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Y. Aistr dyng BDTT?

o Mai tré ngay tir khi sinh ra sé dwoc
phat 1 t& BDTT. Cac ba me va gia
dinh co tré dwdi 5 tudi sé 1a nguoi
gick BDTT.

o CTV Dinh dwéng can tré va cham =
vao BDTT. CTV sé khai thac cac -
thdng tin va sb liéu ghi chép trén
BDTT dé tw van kip thdi cho ba me
va ngudi cham soc tré.

5 CTV cb trach nhiém cung gia dinh LRSS
quan ly BDTT, hang thang tong hop =%~
sO liéu vé can, do va phan loai theo | -4
cac kénh dé bao cdo cho chuyén |
trach dinh dwdng xa/phuong. |
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o ta Biéu do ting trwéng
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9 . s .. . W Bétheo
VD Cac loai Biéu do tang trwong

Co hai loai biéu do (in trén 2 méat cda 1 to biéu dd):
> Biéu do6 theo déi Can nang theo tuoi (Mat A)

> Biéu doé theo dbi Chiéu cao theo tuoi (Mat B)
v Chiéu cao cla tré dudi 24 thang tubi duoc do nam trén thude do
nam,
v Chiéu cao cua tré tir 24 thang tudi tré 1én duoc do ding bang
thuoce do dong
Céc biéu do trén con duoc phén chia theo gidi (caa tré trai
1 riéng va cua tré gai riéng): Biéu dé danh cho trée TRAI c6
" mau xanh, Biéu dé danh cho be GAI co mau hong.

|
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Can nang theo tudi — Be trai \./{‘ % World Health Chiéu dai nam/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé trai \O/i % World Health
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NPT o . SO
Mé ta biéu doé ting trwdng W Bétha

(WHO - 2006)
Hai mat cua biéu do:
Mi t& BDTT cé 2 mat

o M&tAin biéu db Can ‘
ndng theo tudi va
[ Mat B in biéu do
e Chiéu dai nam/chiéu
cao dirng theo tubi.
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Khu vwe hwéng dan nhan dinh

két qua sau khi chAm kénh va nbi

duwong phat trién Cac dwdong (kénh)
tang trwdng

Tén cua biéu do
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Truc thang tudi

Mau cla Biéu dd: Mau xanh la cta tré Trai, Mau
hong la cua tré Gai
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Khu viec ghi
chep thong
tin vé tré




& M6 ta biéu do ting trwéng N’ Betho
(WHO - 2006)

{;N?:} Cac Truc trong biéu do

Truc thang tudi (nam & phia dwéi cia biéu doé): tr 0 dén 60 thang va

dwoc nhom tr 1 dén 5 tudi - &4p dung chung cho c¢é 2 loai Biéu d6

Truc thang do:
Truc can nang tr 0 dén 30 kg & bén trai va tlr 8 dén 30 kg & bén
phai (don vi chia 2 kg) - 4p dung cho Biéu do theo déi can ndng
theo tudi

| Truc chiéu dai nam/chiéu cao dirng ttr 45 dén 125 cm & bén trai va
J tr 60 dén 125 cm nam & bén phai (don vi chia 5 cm) - 4p dung cho
Biéu db theo déi chiéu dai nam/chiéu cao theo tudi
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Mb ta biéu d6 ting trwdng \’ Beths
(WHO - 2006)

Cac du’o’ng tang trwong
cta quan thé tham khao

Cac dwdng tang trwdng cla quan thé tham khao dung dé
phan loai tré twong ddi so v&i quan thé tham khao cua tré. Co
5 loai dwdng (kénh) sau dwoc st dung trong biéu do:

1) Kénh “trén +3”

2) Kénh “trén +2”

‘ 3) Kénh “binh thwong”
4) Kénh “dwdi -2”
L 5  Kénh “dwdi -3”
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@ @\, World Healh
i w Organization

Kénh “trén +3”

Kénh “binh thwo'ng”
(vung mau xanh)

Kénh “dwéi -3”

546476




Kénh nam trén dwong +3 duoc goi la kénh “trén +3”. C6
khoang 0.5% s0 tré cua quan thé tham khao cua WHO
nam trong kénh nay.

Kénh dwoc gioi han dwc‘yng’+ 2va+ 3 duoc goi la kénh
“trén +27. Co khoang 2% so tré cua quan thé tham khao
cua WHO nam trong kénh nay.

Kénh dwgc gioi han boi dwong -2 va +2 dwoc goi la kénh
“binh thwong”. C6 khoang 95% s tré cua quan thé tham
khao cua WHO nam trong kénh nay.

Kénh duoc gidi han duc‘yng -2 va -3 C‘{u’c_)’c: goi la kénh
“dwoi -27. C6 khoang 2% so tre cua quan thé tham khao
cua WHO nam trong kénh nay.

Kénh nam dwéi duwong -3 duoc goi la kénh “dwéi -3”. C6
khoang 0.5% s tre cua quan thé tham khao cua WHO
nam trong kénh nay.
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Cac buwéc ghi chép/str dung,
Biéu do tang trwdng




VDD

1.

2.
S

Dién diy du cac théng tin vao
Biéu do ting trwérng (BDTT)

Gioi, quy dinh bdi mau cla bieu do: 18 |
> Bé trai str dung Biéu d6 mau XANH

» Bé gai st dung Biéu d6 mau HONG

Ho va tén tre ﬂ
Ngay thang nam sinh (theo dwong lich)




W’ Bétho

Lap lich thang tuoi

Chon loai biéu do danh cho bé trai (mau xanh nwéc
bién) hay bé gai (mau hong nhat) dung véi gidi cua tré
duwoc theo doi.

Viét thang sinh cla tré vao 6 dau tién trong lich thang
tuoi

Nhitng 6 tiép theo ghi nhirtng thang tiép theo sau
thang sinh cua tré, dén hét thang 12 lai chuyén sang
mot ndm mai 1ap lai ghi tir s6 1 (thdng 1), nhé danh
dau ndm maoi & phia dwdi 6 thang 1 cdia ndm doé, ci

| nhuw vay 13p cho hét dén 60 thang tudi
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Ghi thang sinh cua tré vao 6 trang dau tién cla truc
thang tudi, ndm sinh ghi ngay phia dwdi cla truc.
Vi du tré sinh vao thang 8/2008.

/f

Thang 1 ctia nam nao thi ghi ludn
nam doé xudng phia dwéi thang 1

Hang s& mau den (in sin) Hang so phia dwoi (CTV Ghi) cho biét thang
cho biét thang tudi cla tré trong nam. Ghi tlr thang sinh cua tré cho dén
hét nam th 5 (tré tron 60 thang tudi)




Ghi day da thong tin cta tré vao Biéu do tang trwdng

| Ho va tén tré:
Dia chi: Ehon . Fha Llong,. xa. The Bk, K. Lo han

dessssssannnnnnnnnslennnnnnnnnn

Ngay thang nam sinh:.[9../. 06.../ 2003

Co thé ghi chi thém tén clia Bo-Me
tré vao day (khéng bat budc ghi)

Ghi ho va tén day du cua tré, dia chi
gia dinh va ngay, thang, nam sinh
dwong lich cua tré vao 6 nay
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Can nang theo tudi — Bé gai

Dung cho tré tir lic méi sinh cho dén khi day 5 tudi

2X\y World Health
/¥ Organization

Cén néng cao hon so v&i tudi _
Can nang binh thuéng 3
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Can nang theo tuoi — Bé gai (@) (7B, World Health
Dang cho tré tir lic méi sinh cho dén khi day 5 tuéi Voo NS Organization
' 30

Can nang cao hon so véi tu i
Can nang binh thuéng

28

26
GHI CHU:
- Uu tién cham soc tré em tir 0 dén 24 thang tudi. . | :
- Néu dwirng biéu dién theo chiéu hwéng: _ - — 24
_ dilénla nam ngang la di xubng la
| BINH THUONG DE DOA NGUY HIEM
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Can nang (kg)
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v ;
> Cham BBDTT cin ning theo tuoi

W’ Bétho

Trwdc khi cham BDTT can nang theo tudi, cong
tdc vién phai chac chan rang mat trudc cla
BDTT da dién day du théng tin, truc thang tudi da
ghi day da, chinh xac.
Sau khi da c6 can nang cua tré va thang can tre,
dung é-ke (hodc mét t& giay gap bon) dé tim ra
diém cham trén biéu d6, mét canh cua é-ke tring
vé&i vach dirng va cat truc thang tudi twong rng
v@i thang can tré, canh kia twong &ng v&i can
| nang cua tré. DBinh goéc vubng cua é-ke chinh la
diém cham dwoc trén BDTT.
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Cach xac

dinh diém

cham va noi

cac diém 1 |

X " A--"--'
cham trén ‘-VA--'

Biéudo TT

W J Ay |V
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Vi du tré 7 VL
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thang tudi.

Chiéu dai :

nam do 50 :
4

dwoc 64 cm.
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Thzaz: Nam th& nhat
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W’ Bétho

Cach “doc” cac thoéng tin
trén Biéu do ting trwdng
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Khi cham biéu dd va ndi xong dwdng tadng trwdng cla tré, co 2
nhan xet quan trong can rut ra la:

* Tinh trang dinh dwé'ng hién nay cua tré: Binh thwdng hay
la bi Suy dinh dwérng? Tuy thudc lan cham nay nam vao khu
vre biéu d6 c6 mau gi ma phan loai tinh trang dinh dwéng
cla tré mét cach cu thé, chi tiét hon (xem bang dudi day)

- Xu thé tang trwéng cua tré so voi lan can/do trwdc do: di
lén? di xubng? Hay nam ngang?

Can nang cao hon so v&i tudi Chiéu dai nam, cao dlrng cao hon so véi tudi
Can nang binh thuong Chiéu dai nam, cao dirng binh thwéng

Suy dinh dwéng vira Thap coi do 1

Nhan xét cho biéu d6 Can nang/tudi Nhan xét cho biéu db Chiéu cao/tudi

GHI CHU: ) .
- u tién cham séc tré em tir 0 dén 24 thang tudi.
- Néu dwérng biéu dién theo chiéu huwéng:

" Nl Nhan xét cho xu thé
BN THUONG | D e B | T phat trién cua tré




Can nang cao hon so vai tuoi

r nang binf thU’Ung Nhan xét cho biéu do6
Suy dinh dudng vira Can nang/tudi

Chiu dai nam, cao dlng cao hon $o vai tudi
Chiéu dai nam, cao ding binh thudng Nhan xét cho biéu db
Thap cdi d6 1

Chiéu cao/tudi

GHI CHU: ) _
- Yu tién cham sdc tré em tir 0 dén 24 thang tudi.
- Néu dwdrng biéu dién theo chiéu huéng:

" \ Nhan xét cho xu thé

~dilénla ndm ngangla | dixudng la ph_"i‘t t”erg CUEAI tre
BINH THFONG DE DOA NGUY HIEM (gitra 2 lan can/do)




VDD

Y nghia cua vi tri
cac diem cham trén BDTT

Vij tri ca diém cham can nang va chiéu cao
& cac kénh khac nhau phan anh tinh trang
dinh duwdng khac nhau cua tré (dwa vao
ngwdng xac dinh cta quan thé tham khao)
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Cac khu vuwc
mau trén BDTT
va y nghia

BDTT Can nang theo thubi

——

o ft| 2}t 2|3|4]56

Sau khi can tré va cham
trén BDTT, diém cham nam
o khu vwe nao trén BDTT?

Nam trong viing mau xanh nay
la BINH THUONG

Suy dinh dwéng vira (<-2SD)




0),
Y. V& bidu dd (N&i cac didm chdm) %
Sau nhiéu lan can do tré, dwdng ndi cac diém da
cham dwoc véi nhau sé 1a dwdng tang trwdng
cua tré.
Néu dwong tang trwdng cua tré theo huwdng di
|én, diéu nay co nghia la tré dang phat trién tot
(hay xu hwdng phat trién cla tré 1a tot).
Néu dwdng tang trwdng cua tré nam ngang hay
di xudng, diéu nay co nghia la tré phat trién
J khdng tot (hay xu hwdng phat trién cla tré khéng
tot). ‘
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Néu dwdng tang trwdng cua tré di Ién
la binh thwd'ng (VD doan ab; de).

Néu dwdng tang trwdng cda tré nam
ngang la de doa (VD doan bd; fg)..

Néu dwdng tang trwdng can nang cla
tré di xudng la nguy hiém (VD doan ef).




@ X ).\ » > » AT TRE
> Tw van cho Ba me cach cham soc "

dinh dwdng cho tré sau khi can/do
va cham BDTT

Ludn nhd théng bao tinh trang dinh dwdng cua tré cho ba
me biét (VD: “chic mirng chi, chau bé nha chi thang nay
tdng cén tot, chau dwoc 8,5 kg, so voi thang trudc chéu
tang duoc 4 lang, chau van phat trién binh thwong, hién tai
khéng bi suy dinh dwéng, chi tiép tuc cho chau bu me
thuong xuyén, thang sau chi lai cho chau dén can nhé”).
Can dan ba me gitv gin BDTT can than va ludn mang theo
BDTT khi di can tré.

4
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>  Tw van cho Ba me cach cham soc  ®*
dinh dwéng cho tre sau khi can/do
va cham BDTT

— ——

o Néu chau bé bi xudng can, hay
cung ba me tim hiéu nguyé&n nhan,
sau do can clr vao nguyén nhan
lam cho tré xudng can hoadc ding
can ma CTV sé c6 ndi dung tw van
phu hop.

o Luén biét déng vién khuyén khich
ba me cham sdc tré tét hon, hay
biét cdm théng va chia sé nhirng
khd khan ma ba me cé thé dang
gap phai khi nudi dwéng tré.










